SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

Adres:

37-200 Przeworsk

ul. Niepodlegtosci 9

tel. 16 648 40 70

e-mail: sds@przeworsk.um.gov.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przeworsku obejmuje swoja dziatalnoécig osoby z
zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng powyzej 18 roku zycia. Dzigki
tej placowce ludzie chorzy psychicznie bez szans na normalng egzystencje znalezli swoj azyl.
Gtéwnym zadaniem Domu jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna zmierzajgca do ogélnego
rozwoju i poprawy sprawnoséci kazdego uczestnika niezbednych do mozliwie niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku oraz poczucia wiezi z ludZzmi i Srodowiskiem
lokalnym w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Celem dziatalnoéci jest wspieranie poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie, odwagi,
umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymania kontaktu, samodzielno$ci w my$leniu, dziataniu, rozwd;
sprawnosci motorycznej i psychomotorycznej, poprawa funkcjonowania w codziennym zyciu,
rozumienie siebie i otoczenia. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placéwka pobytu
dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
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Dom zapewnia nieodptatnie:

- rehabilitacje spoteczng i zawodowg w ramach terapii zajeciowej,

- rehabilitacje ruchowa,

- niezbedng opieke medyczna,

- integracje ze Srodowiskiem,

- dostep do kultury i rekreacii

- poradnictwo dla rodzin uczestnikow

- pomoc srodowiskowa w zakresie pracy socjalne;,

- terapie psychologiczna,

* CO najmniej jeden positek dziennie przygotowany w ramach terapii kulinarne;.
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Pracownie terapii zajeciowej dziatajace w SDS:

- kulinarna

Poprzez prace w kuchni uczestnicy uczg sie przygotowywania r6znorodnych potraw,
nakrywania do stotu, obstugi sprzetu AGD. Kazdy stara sie dbaé o porzadek i czysto$¢ w kuchni
czy jadalni.

- plastyczno-ceramiczna

Uczestnicy zapoznajg sie z wieloma technikami tworzenia, przy uzyciu réznorodnych
materiatdw. Powstajg tu obrazy malowane na szkle, ptétnie, kartonie oraz w technice batiku.
Podopieczni tworzg takze prace z gipsu, masy solnej i oczywiscie z gliny, wypalane pdzniej w
piecu ceramicznym nastepnie szkliwione, recznie zdobione.

- komputerowa

Podopieczni zapoznajg sie z komputerem, jego budowa, podstawowymi funkcjami i
programami. Uczg sie korzystania z Internetu oraz wykorzystywania informacji tam zawartych.

- Zycia codziennego

W tej pracowni uczestnicy uczg sie pokonywaé trudnosci zycia codziennego zwigzanego z
funkcjonowaniem w spoteczenstwie, zatatwianiem spraw w ro6znych urzedach i instytucjach
uzyteczno$ci publicznej.

- muzykoterapii
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Pracownia muzykoterapii wykorzystuje wptyw muzyki na rozwéj cztowieka. Umozliwia ekspresje
uczuc i przezyc, jak rowniez stanowi srodek zapobiegawczy przeciwko wszelkim negatywnym
stanom wywotanym przez otoczenie. Poprzez kontakt z muzykg uczestnicy rozwijajg
wewnetrzng wrazliwosc dajac jej wyraz poprzez ekspresje ruchowa, plastyczng oraz mozliwosci
tworzenia.

Dom moze sie poszczyci¢ swojg dziatalnoscig kulturalng, organizowaniem imprez (,Noc
Kupaty”, ,Wieczor Wigilijny”), wycieczek krajoznawczych i turystyki kwalifikowanej, udziatem w
spartakiadach sportowych, zlotach harcerskich, przegladach artystycznych, wspétpraca ze
Szkolng Grupg Integracyjng ,Promyczek”, wystawg prac uczestnikéw w Galerii ,Magnez”.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w zajeciach proszone sg o kontakt osobisty lub
telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
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